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ДОСВІД РОБОТИ: 

з 2022 доцент кафедри практичної психології 
Маріупольський державний університет 

з 2018  психолог, керівник 
Студія практичної психології «Персона», м. Запоріжжя 

2011-2017 доцент кафедри психології 
Запорізький національний технічний університет  

2010-2011 старший викладач кафедри педагогіки та психології 
Маріупольський державний університет 

2008-2010 асистент кафедри педагогіки та психології  
Маріупольський державний гуманітарний університет 

  

ІНША ЗАЙНЯТІСТЬ: члекиня 
Національна психологічна асоціація 
 
 
 

ОСВІТА, НАУКОВІ СТУПЕНІ:  
 
2010 кандидат психологічних наук 

Українська інженерно-педагогічна академія, м. Харків 
2008 магістр, «Педагогіка вищої школи» 

Запорізький національний університет 
2007 магістр, спеціальність «Психологія» 

Запорізький національний університет 
2005 бакалавр, спеціальність «Психологія» 

Запорізький національний університет 

РІДНА МОВА Українська 

ІНОЗЕМНІ МОВИ Англійська  

ДОДАТКОВА ІНФОРМАЦІЯ:  

ПІДВИЩЕННЯ  
КВАЛІФІКАЦІЇ 

ORDEM DOS PSICOLOGOS. Psychological Intervention in a Disaster Situation, Lisbon, Portugal, 2022 
ГО «Асоціація неврологів, психіатрів і наркологів України», ГО «Всеукраїнська асоціація 
психосоматичної медицини». Практична психосоматика: подолання стресу війни. 2022 
ГО «Асоціація неврологів, психіатрів і наркологів України». Сертифікат. Психічні розлади у дітей та 
підлітків під час війни в Україні (питання діагностики та терапії). 2022 
ISRAEL TRAUMA COALITION. Psychological first aid, self-care and mitigation of burn-out and compassion 
fatigue for care-providers. 2022 
Національна психологічна асоціація. Практики психологічної стійкості в умовах лих та травм і 
емоційного благополуччя для вчителів та допоміжного персоналу. 2022 
UNISEF, ГО «Центр Соціального Лідерства». Психологічна допомога дітям та батькам при гострій 
травмі та ПТСР під час війни. Робота фахівців мобільних бригад психологічної допомоги. 2022 
ДУ «Інститут неврології, психіатрії та наркології» НАМН України. Діагностика та терапія ПТСР. 2022  
ДУ «Інститут неврології, психіатрії та наркології». Робота з інтрузивними спогадами та 
флешбеками.  2022 
Національна психологічна асоціація. Навички психологічного відновлення. 2022 
Національна психологічна асоціація. Основні аспекти у роботі з військовими. 2022 
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Національний медичний університет імені О.О. Богомольця. Кафедра медичної психології, 
психосоматичної медицини та психотерапії. ІІІ конгрес з міжнародною участю. Психосоматична 
медицина ХХІ століття: реалії та перспективи. 2022 
ГО «Українська асоціація по вивченню болю». Другий всеукраїнський семінар PRO palliative. 2022 
National Psychological Association of Ukraine in CAPAZ Servicetries Unlimited. Trauma Captive Peer 
Release (Trauma CPR). Training Course. 2022 
Міністерство охорони здоров’я України. ГО «Асоціація неврологів, психіатрів і наркологів України». 
Дніпровський національний медичний університет. КП «Дніпропетровська багатопрофільна клінічна 
лікарня з надання психіатричної допомоги» ДОР. «Організація амбулаторної та стаціонарної 
психіатричної допомоги під час війни». 2023  
Національна психологічна асоціація. «Техніки стабілізації у роботі з травмою», 2023 
Національна академія педагогічних наук України/ Cертифікат про підвищення кваліфікації 
“Психологічне здоров'я особистості в умовах війни і повоєнний час. Технологія забезпечення 
психічного здоров'я персоналу освітніх організацій в умовах війни”. 2023 
Медіамед. V Науково-практична конференція з міжнародною участю «Психосоматична медицина: 
наука та практика». 2023  
Національна психологічна асоціація. Семінар «Несуїцидальна самоушкоджуюча поведінка». 2023 
Суб’єкт підвищення кваліфікації ГО “НППУ”. Всеукраїнська онлайн конференція з підвищенням 
кваліфікації. Турбота про дитячу психіку в умовах війни: практичні поради та інноваційні підходи. 
2023 
Дарниця. Rimon. Освітня програма “Ментальні розлади та робота з психотравмою під час війни”. 
2023 
Національна академія медичних наук України. Міністерство охорони здоров'я України. ДУ “Інститут 
неврології, психіатрії та наркології НАМН України”. Психічні та психологічні розлади під час війни: 
лікування та реабілітація”. 2023  
Complex Trauma Institute (CTI) in the UK and W.W. Norton & Company. «Theory & Tools for Safe Trauma 
Therapy». 2023 
Complex Trauma Institute (CTI) in the UK and W.W. Norton & Company. «Introduction to The Rewind 
Trauma Therapy». 2023 
Complex Trauma Institute (CTI) in the UK and W.W. Norton & Company. «Safe and Secure in the Here and 
Now (somatic exercises)». 2023 
Українська медична академія. Всеукраїнський онлайн семінар «Залежності під час війни. Межа 
терапевтичної стратегіїї чи «коли зло стає добром». 2023 
Educators and Shcolars International Foundation. International improvement of qualification on the topic 
«NON-FORMAL EDUCATION IN THE TRAINING OF MASTERS AND DOCTORS OF PHILOSOPHY (PhD) 
STUDENTS IN THE COUNTRIES OF THE EUROPEAN UNION AND URRAINE». Lublin, Poland, 2023 
 

МІЖНАРОДНІ ПРОЄКТИ Міжнародна гуманітарна місія лікарів, Україна – Ізраїль – Канада. Психолог. 2022-2023  

Israel Trauma Coalition,  Ізраїль. Учасник. 2022-2023 

Complex Trauma Institute, Велика Британія. Учасник навчальних програм. 2022- 2023 

Comenius University in Bratislava, Словаччина. Дослідник. 2023 

Foundation for SELF Leadership “Peace of mind. Peaceful world”. США. Психолог.  2023 

 


